100% PLANTS
@MONKEYMOOD . FR

ENTREES

CHEEEZY NACHOS 12€50
Effiloché de Jackfruit, Nachos, Vegan cheddar maison,

Pickles d’oignons rouges, Coriandre, Chutney de

coriandre, Cacahuetes et Sauce monkey spécial.

Supplément: +1€ Kimchi maison

BBQ RIBS x2 8€50
Seitan de Jackfruit fumé et caramélisé, Chutney de

coriandre.

CHICK’N SATAY 8€

2 Brochettes d’aiguillettes végétales
marinées au kecap manis et salade.
Sauce au choix: Cacahuete ou Monkey special.

SUMMER BOWLS

Tous nos bols sont composés d’une base de: riz, salade, crudités
de saison, pickles, edamame, coriandre et cacahuéte.

Supplément: +1€ Kimchi maison

GADO GADO Tempeh Manis & Sauce Cacahuéte. 16€
SAMBAL MANIS(cF) «Fishy» Tofu snacké & Sauce Mangue épicée. 16€

NANGKA x1 Jackfruit Rib & Sauce Monkey Special. 16€50

4 )

FORMULE DU MIDI
LUNDI - VENDREDI

Entrée / Plat / Boisson 23€
Plat / Dessert / Boisson 23€
Entrée / Plat / Dessert / Boisson 26€
Entrée = CHICK’N SATAY

Plat = NASI GORENG LEGUMES

Dessert = PEANUT BROWNIE

Boisson = MISTER JAMU OU MONKEY CITRONNADE

SATAY RICE BOWL

BOISSON AU CHOIX

Jus de pomme, ananas ou sirop.

(Quantité pour les enfants de 3 a 7 ans)

2 Brochettes d’aiguillettes végétales, bol de riz,
carottes rapées et sauce cacahuete.

BURGERS

JACKFRUIT BURGER 16€
+1€ Option >> Cheeze << Maison

Bun au Curcuma, Effiloché de Jackfruit, Sauce Monkey
Special, Cacahuete, Oignons Frits, Coriandre,

Pickles et Coleslaw. Salade verte, Potatoes et Monkey Mayo.

KIMCHEEZE BURGER 17€

Bun au curcuma, Sauce cheddar maison, « steak »
de tempeh, kimchi maison, Oignons Frits, Salade

et Monkey mayo. Salade verte, Potatoes et Monkey Mayo.

BBQ RIB BURGER

Seitan de Jackfruit fumé et caraméliseé, Sauce cheddar
maison, Compotée de Poivrons et Oignons Rouges, 0Oignons
Frits et Pickles. Salade verte, Potatoes et Monkey Mayo.

NASI GORENG

Riz Sauté a l’Indonésienne, Gingembre, Légumes
Croquants et Kecap Manis. Topping: Coriandre,
Cacahuetes, Oignons Frits et «@euf au plat» vegan.

17€50

Supplément: +1€ Kimchi maison

LEGUMES 15€
Carotte, Chou, Courgette, Poivron et Pois Chiches

JACK NASI GORENG 16€
Nasi Goreng Légumes + Effiloché de Jackfruit

CHICK’N NASI GORENG 16€50
Nasi Goreng Légumes + Aiguillettes Végétales

TEMPEH NASI GORENG 16€50
Nasi Goreng Légumes =+ Tempeh Manis

CREME BROLEE AU PANDAN (cF) 6€
Ceur coulant a la mangue.

PEANUT BROWNIE (cF) 7€

Brownie aux pépites de chocolat et beurre de
cacahuete, chouchous et mousse cacahuéte.

« CHEEZECAKE » DU MOMENT (td6) 8€

RAW - Cream cheeze de cajou
Consultez le menu de la semaine pour plus de détails
ou renseignez-vous aupres de votre serveur/se.

13€
MINI BROWNIE

Brownie aux pépites de chocolats et beurre de
cacahuéte, sauce caramel

FAQs

Jackfruit: Fruit originaire
d’Asie, a la texture fibreuse qui
ressemble a celle du porc
effiloche.

Sauce Monkey Special: Sauce

cacahuete légerement pimentée aux
5 épices et huile de sésame.

Kecap Manis: Sauce soja
Indonésienne caramélisée.

Tempeh Manis: Feves de soja
fermentées revenues dans un
mélange d’épices et kecap manis.

Kimchi: Légumes lacto-fermentés
a L’asiatique.

Aiguillettes Végétales: Chick’n
aux Protéines de Soja.
Marque HappyVore.

GF: Sans Gluten

TdG: Traces de Gluten

- 1 Tampon par personne.

- 1 Carte par personne.

- 15€ Dépenses = 1 Tampon gagne
- Chaque réduction ne peut étre
appliquée qu'a 1 repas par personne.
- Alcool non compris.




